Freie Schule —
frele Erwachsene?!

Die eigene Entwicklung
mit in den Blick nehmen (Teil 1)

ARIANE BRENA UND KAY GARCIA IM GESPRACH



Eltern melden ihre Kinder an einer besonderen Schule an, da-

mit ihnen dort etwas anderes widerfahrt als das, was sie selbst

als Schiiler erlebt haben. Sie wollen den Kindern ersparen, gede-

miitigt, verletzt und in ihrer Entwicklung systematisch behin-

dert zu werden. Sie wiinschen ihren Kindern, dass sie sich frei

entfalten konnen; dass sie in einem Raum voller Liebe und Re-
spekt geborgen sind, wo sie Anregung und Begleitung statt Be-
lehrung und zur Auslese missbrauchte Bewertungen erhalten.

riane Brena: Eltern sagen: Wir
wollen das Beste fir unser Kind.
Und dieses suchen wir in dieser

Freien Schule xy. Gleichzeitig passiert et-
was anderes - und zwar meistens unbe-
wusst: Eltern wollen auch das Beste fiir
sich selbst.

Kay Garcia: Ich sehe in dem Wunsch,
das Beste fiir sein Kind und fiir sich zu
bekommen, keinen Widerspruch. Fiir
mich geht das miteinander einher. Die
Interpretation, was gut ist fiir mein Kind,
ist immer abhingig davon, was ich fiir
gut halte.

Viel spannender finde ich den Wi-
derspruch, dass die Eltern einerseits das,
was du sagst, fiir ihr Kind in einer Schu-
le suchen; gleichzeitig zu der freien Ent-
wicklung wollen sie aber auch Sicherheit.
Eltern sagen: Wir wollen die freie Ent-
wicklung und den anderen Umgang mit
dem Kind und gleichzeitig die Sicher-
heit, dass sich unser Kind so entwickelt,
wie wir es gewohnt sind. Sie verabschie-
den sich beziiglich des Umgangs und auch
eventuell der Unterrichtsgestaltung von
der Regelschule und wiinschen sich etwas
anderes, meist etwas als kindgerechter
Eingestuftes. Aber gleichzeitig halten sie
als Mafistab fiir die Entwicklung und das
Vorankommen weiterhin die Vorgaben
und Normen der Regelschule aufrecht.

Ariane Brena: Das, was ich mit »das
Beste fiir sich selbst wollen« meine, ist
nicht per se ein Widerspruch zu »das
Beste fiir sein Kind wollen« - da bin ich
ganz einverstanden. Mir geht es dar-
um, dass viele oder wohl die meisten El-
tern sich selbst Heilung ihrer Verletzun-
gen aus ihrer Schulzeit wiinschen, und
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dass das nicht explizit mit gesagt und
gedacht wird: Weil es unbewusst bleibt;
oder, wenn es bewusst ist, wird es nicht
ausgedriickt, weil die Verletzungen selbst
oder die eigene Wut iiber das Erlebte mit
Scham besetzt sind.

Trotzdem wird aber von diesen Eltern
versucht, das Eigene zu heilen, indem sie
die Kinder in diese Freien Schulen geben.
Hier soll alles heil und schén und har-
monisch und konsens-orientiert sein ...
Alle Erwachsenen sollen quasi von jetzt
auf gleich anders ticken als die damals
erlebten Erwachsenen: respektvoll, ge-
lassen, beziehungs- bzw. bindungsorien-
tiert, wertschitzend ... Dabei hat so gut
wie niemand das gelernt, weil alle, ein-
schlieflich der Pddagogen, noch aus die-
ser Gehorsams- und Uberlebenskampf-
Kultur kommen. Und dann passieren
sehr typische und bemerkenswerte Kon-
flikte bei den Schulgriindungs-Initiati-
ven und in den Schulen - Konflikte zwi-
schen den Erwachsenen.

Jetzt frage ich mich, ob bzw. wie dein
Thema, die Forderung nach einer »regel-
schul-gerechten Freien Schule« damit zu
tun hat. Vielleicht so: Alle Entwicklung
ist ein Hin und Her, ein Versuch zu ba-
lancieren, zwischen Autonomie und
Bindung, zwischen Wachstum und Zu-
gehorigkeit, zwischen Abenteuer und Si-
cherheit. Somit kommt der Wunsch nach
»regelschul-gerechtem« Gelingen von
der einen Seite der Waagschalen, das mit
dem Gefiihlsspektrum Angst versus Si-
cherheit verbunden ist, widhrend »kind-
gerechte freie Entfaltung« von der an-
deren Seite kommt, wo Freude, Neulust,
Begeisterung wohnen?

Bewusste Entwicklung — auch
fir Eltern und Team

Kay Garcia: Mir wird klarer, worauf du
hinaus willst. Und auch ich sehe dieses
Problem, dass der Wunsch nach Heilung
seiner eigenen biographischen Schuler-
fahrung iiber die Kinder ausgelebt, ihnen
tibertragen wird. Ich habe das stark wih-
rend unserer eigenen Griindung der Ak-
tiven Schule Dresden, die wir im August
2016 eroffnet haben, erlebt, und es setzt
sich jetzt auch im Aufbau der Schule fort.
Mit der Formulierung des Ideals oder der
Vision war der Wunsch im Raum, diese
auch gleich selbst zu erleben. Sowohl fiir
sich als auch fiir die Kinder. Ich kann das
sehr nachvollziehen; die Auseinanderset-
zung mit Schule kam auch bei mir aus
dem Wunsch heraus, es anders erlebbar
zu machen.

Fiir mich macht es aber deutlicher,
dass, wenn Schule einen wirklichen Pa-
radigmenwechsel vollziehen soll, dann
auch der Aspekt der eigenen Biographie
mit einbezogen werden muss. Oder, um
es konkreter zu fassen: Damit sich die
Kinder tatsachlich frei entwickeln kon-
nen, miissen die Eltern und Pidagogen
sich mit ihrer eigenen Heilung ausei-
nandersetzen. Aus meiner Sicht, und
da beziehe ich auch den Aufbau oder
das Leben in Schule mit ein, sollten
wir nicht nur das Wachstum der Kin-
der als Entwicklungsprozess sehen, son-
dern auch das Schaffen einer anderen
Art von Schule und auch die Begleitung
der Kinder, als Eltern und als Padago-
gen. Flir mich wird Schule so zu einem
Wachstums- und Entwicklungsraum
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fur alle, nicht nur fiir die Kinder, die
hier wachsen, sich ausprobieren, frust-
riert werden und Fehler machen diirfen.
Und die ja auch noch nicht wissen, wo-
hin die eigene Reise fiir ihr Leben geht.
Wo wir uns als Erwachsene in Bezug auf
einen anderen Umgang mit Erziehung
und Schule als genauso unfertig begrei-
fen und, ebenso wie die Kinder, einen
Entwicklungsprozess gehen. Bei dem
wir eventuell noch nicht wissen, wohin
uns dieser fithrt, wenn wir unseren ei-
genen Weg und den der Kinder freige-
ben. Und letztlich betrifft das aus mei-
ner Sicht dann auch die Strukturen und
die Kultur der Schule, die in stdndiger
Entwicklung und im Wachstum sind
und vor allem von allen gemacht wer-
den miissen und nicht einfach so da
sind, sondern, so wie die Kinder laufen
lernen, durch unser stindiges Probieren
entstehen und sich verdndern.

Ariane Brena: Ja, genau. Und ich fra-
ge mich, welche der vielen Freien Schu-
len mit tollen Konzepten fiir die Arbeit
mit den Kindern das eigentlich im Blick

Dr. phil. Dipl.-Psych. Katja Rose

Praxis fir tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie

Einzel- und Gruppentherapie

fiir Erwachsene

Immanuelkirchstralke 28

10405 Berlin
Telefon: 030 - 522 79 451
Mabil: 0152 - 526 45 811

www _Psychologie-Rose.de

bt

hat, geschweige denn in einem Konzept
umsetzt. Es brauchte gleichzeitig mit der
Schulgriindung, ja, schon mit deren Vor-
lauf, kontinuierlich einen Raum, in dem
dieser gemeinsame Entwicklungsprozess,
von dem du sprichst, beobachtet und re-
flektiert werden kann. Und Raume, in
denen Eltern und Pidagogen eine Hei-
lungsbegleitung bekommen - genau ent-
lang der Themen und Konflikte, die in
diesen Prozessen angestoflen werden. Es
brauchte dafiir Konzepte und Ressour-
cen an Zeit und Personal, was in der Re-
gel auch bedeutet, an Geld.

Fehler machen dirfen

Kay Garcia: Ich glaube, es brauchte in
erster Linie die Bereitschaft, sich diese
Sehnsucht nach Heilung einzugestehen
und zu erlauben. Und auch die Bereit-
schaft, auszuprobieren und auf verschie-
dene Dinge neu zu blicken. Und vor al-
lem die Offenheit, Fehler zu machen
und auszuprobieren, also sich ein Stiick
weit von der Sicherheit zu entfernen. Da
steckt auch ein Paradoxon drin, denn
wie ich schon gesagt habe, gibt es den
Wunsch nach Sicherheit der Eltern fiir
den Weg der Kinder, der zum Beispiel
tiber die Orientierung an der Norment-
wicklung der Regelschule aufrechterhal-
ten wird.

Wenn ich mir aber des eigenen Hei-
lungswunschs bewusst werde und diesen
zu mir nehme, also die Verantwortung
fiir meine Heilung als meine akzeptiere,
schaffe ich es vielleicht auch, mehr Un-
sicherheit im Weg meines Kindes auszu-
halten und diesem mit mehr Vertrauen
zu begegnen; mich dieser und meiner ei-
genen Unsicherheit zu 6ffnen, meine ei-
gene Angst zu fithlen und zu bearbeiten,
anstatt sie tiber mein Kind auszuleben.
Und so nicht mehr die Angst iiber Regel-
schulsicherheiten steuern zu wollen, son-
dern iiber mehr Vertrauen Sicherheit zu
erlangen. Um meinem Kind vertrauen zu
koénnen, muss ich aber erst mal schauen,
wie sehr ich mir selbst vertraue, auch da-
rin, meinen eigenen Weg zu suchen, zu
finden und zu gehen. Ich finde es span-
nend, Schule auch dahingehend zu den-
ken: Die Eltern in ihrem Entwicklungs-
prozess als notwendigen Bestandteil fiir

die Entwicklung der Kinder mit einzu-
binden.

Ariane Brena: Ja, die Bereitschaft ist
Voraussetzung; ich iiberlege, ob ein sol-
ches Angebot, ist eine Schule einmal eta-
bliert, als Bestandteil des Schulkonzepts
implementiert werden kann und dann
schon dadurch die Bereitschaft ange-
stofen werden kann. Denn Eltern, die
sich nach einer Schule umsehen, werden
dann vielleicht auch erstmals auf die Idee
gebracht, sich mit ihren Angsten und in-
neren Konflikten auseinanderzusetzen.

Kay Garcia: Wenn sich so etwas im-
plementieren soll, steht natiirlich die Fra-
ge nach den Ressourcen im Raum. Ne-
ben der Bereitschaft, sich auf so ein
inneres Erforschen und Fiihlen einzu-
lassen, wiirde ich nicht unbedingt zu-
stimmen, dass es zwangslaufig viel zu-
satzliches Geld braucht. Es gibt einiges
an Methoden, die sehr selbstgesteuert
funktionieren. Wenn ich diese struktu-
rell einbinde, dann verdndert sich schon
was, ohne dass dafiir extra Geld ausgege-
ben werden muss. Aber es kostet Zeit.

Ariane Brena: Kannst du Beispiele
nennen fiir solche Methoden? Womit ex-
perimentiert ihr schon?

Eine neue Kultur schaffen

Kay Garcia: Die Grundhaltung der Ge-
waltfreien Kommunikation (GFK) ist
ziemlich hilfreich, um Dinge und Situa-
tionen und Menschen anders zu betrach-
ten. Fiir die Konfliktlosung an sich finde
ich aber die Weiterentwicklungen hilf-
reicher und alltagspraktischer. So basiert
auf der Methode des Restorative Circ-
le der Grundsatz, dass es bei Kommuni-
kation nicht in erster Linie darum geht,
was jemand gesagt hat, sondern was bei
dem anderen ankommt. Frei nach der
Devise »Die Botschaft macht der Emp-
fanger«. Fir das Umgehen mit Konflik-
ten finde ich das sehr zieldienlich, mir
immer wieder das Feedback einzuho-
len, was denn bei dem anderen angekom-
men ist von dem was ich gesagt oder ge-
macht habe. Das mag zuerst ungewohnt
sein, und man sollte sich auch nicht von
»Ich hab’s verstanden« abschrecken las-
sen. Es geht auch nicht darum, dass der
andere die Worte wiederholt. Es geht da-
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Ariane Brena und Kay Garcia.

rum, sich dariiber auszutauschen, was es
im anderen emotional auslost. Also: Was
ist bei dir davon angekommen, wie es
mir mit einer Sache geht, was ich fithle?
Oder was ist bei mir angekommen oder
hat es bei mir gemacht, als du das gesagt
oder gemacht hast?

Eine weitere Methode ist das, was wir
fur uns Schmuse- oder Wertschdtzungs-
runde genannt haben. Am Ende jedes
Meetings gibt es eine Runde, in der jeder
dem anderen mitteilen darf, wenn ihm
etwas, was der andere gemacht oder ge-
sagt hat, gut getan hat, oder besser noch,
welches Gefiihl es in ihm ausgeldst hat
und welches Bediirfnis damit erfillt
wurde. Wichtig finde ich dabei, Wert-
schitzung von Lob zu trennen, es geht
dabei nicht darum zu beurteilen, also zu
sagen, wie ich etwas fand. »Ich fand das
gut, als du das gemacht hast.« - das wire
ein typisches Lob. Mit Wertschitzung
meine ich, die Auswirkung der Hand-
lung auf mich selbst zu benennen. Denn
so kann der andere sehen, welche Wir-
kung sein Tun hat. Wertschéitzung ist
also eine Selbstaussage und keine Aussa-
ge liber den anderen.
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Ariane Brena: Ja. Wunderbar, diese
Art Wertschitzung zu teilen ist fiir mich
lupenreine Gewaltfreie Kommunikation,
und ich versuche sie allen Teams, mit de-
nen ich arbeite, zu vermitteln. Sie miiss-
te sehr nahrend fiir euch sein, stimmt’s?

Kay Garcia: Ja. Als ich diese Runden
bei uns eingefithrt habe, war ich unsi-
cher, ob das wirklich angenommen wird.
Spater wurde die Wertschatzungsrunde
als erstes eingefordert, wenn es mal zeit-
lich knapp war; und auch wenn wir vor-
her miide waren, hat dann doch immer
noch jeder Zeit und aus geplanten kur-
zen 5 Minuten wird eine halbe Stunde.

Was mich in diesem Zusammenhang
noch {iiberrascht hat, ist, dass wir in un-
seren Teamsitzungen das zwar fiir uns
nach wie vor praktizieren. Aber beim
Austausch iiber die Kinder legten wir
unseren Fokus auf diejenigen, bei de-
nen wir »Schwierigkeiten« sehen oder
eben ein ungutes Gefiihl haben. Mit der
Zeit wurden die Teamsitzungen ziem-
lich anstrengend, da sie auch vollgepackt
sind mit vielen organisatorischen Din-
gen, die besprochen werden miissen. Vor
kurzem nun hatte eine Pddagogin kei-

ne Lust mehr dazu und vorgeschlagen,
eine »Freurunde« einzufithren. Anstatt
immer nur auf die »Problemkinder« zu
schauen, haben wir eine Runde gemacht,
in der wir geteilt haben, was wir alles
Tolles erlebt haben und woriiber wir uns
in der vergangenen Woche gefreut haben
in Bezug auf die Kinder.

Wertschatzung erweitert den Blick

Das Spannende war, dass sich dadurch
die Stimmung der gesamten Teamsit-
zung verdndert hat und wir einen ande-
ren Blick, nicht nur auf die Kinder, auch
die »Problem«-Kinder, sondern auch auf
die Schule und unsere Arbeit bekommen
haben. Ich stelle mir da gerade vor, wie
es ware, wenn sich in jedem Team regel-
mafig einfach mitgeteilt wird, woriiber
die Einzelnen sich in letzter Zeit gefreut
haben.

Dabei ist mir wichtig, noch zu ergén-
zen, dass sich die Wertschitzungsrunde
nicht nur auf die Wertschitzung ande-
rer beziehen muss. Jeder ist ausdrick-
lich dazu eingeladen sich selbst wertzu-
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Damit sich die Kinder frei entwickeln konnen, miissen Eltern und Padagogen sich mit ihrer eigenen Heilung auseinandersetzen.

schatzen. Vielleicht ist da die Angst vor
Eigenlob, aber wie gesagt, es geht nicht
um Beurteilung und Lob, sondern um
die gefiihlten positiven Auswirkungen
des eigenen Handelns oder des Handelns
der anderen. Und ich habe bisher we-
nige Menschen erlebt, die sich und ihr
manchmal ganz banales, selbstverstand-
liches Tun ausreichend wertschitzen und
anerkennen. In Hinblick auf Heilung fin-
de ich das eine ziemlich wirksame Vita-
minpille.

Das sollte jetzt nicht so missverstan-
den werden, dass Arger nicht gut ist oder
nicht sein soll und ich mich immer auf
die Freude fokussieren muss. Leider wird
das ja auch manchmal in den Begriff der
»Gewaltfreiheit« hinein interpretiert.

Gefuhle authentisch ausdriicken

Ariane Brena: Eben, da braucht es Ge-
nauigkeit. Arger und Wut weisen mich
auf unerfiillte Bediirfnisse hin - wenn
ich diese in einem empathischen Raum,
wo ich innehalten und Atem schopfen
kann, erkenne, dann bin ich bereits ei-
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nen grofen Schritt Richtung Losungen,
Gelingen, also Freude generierenden Zu-
standen, unterwegs.

Kay Garcia: Ich wiirde die Anfor-
derung aber gar nicht so hoch ansetzen.
Klar ist ein empathischer Raum schén,
doch was, wenn auch die anderen gerade
gar nicht so prasent und empathisch sein
konnen? Ich finde an der Stelle schon
hilfreich, erst mal mit dem, was ist, da
sein zu konnen und zum Beispiel allen
Arger und Frust ausdriicken zu kénnen.
Sich den Raum zu nehmen, in dem erst
mal alles da sein darf. In der GFK spricht
man da, glaube ich, manchmal von der
Wolfsshow. Dass das, was ich denke und
fithle erst mal einfach so da sein darf,
reicht oft schon aus, ohne dass damit et-
was gemacht werden muss oder empa-
thisch darauf eingegangen werden muss.
Eine offene Akzeptanz der oder des an-
deren reicht schon.

Ariane Brena: Ja, es kann gut sein,
sich auszudriicken, statt etwas wegzu-
driicken. Und damit gehért zu werden,
auch wenn es zunichst keine Antwort
oder Losung dafiir gibt. Tunlichst sollten
alle Anwesenden bzw. Beteiligten dann

wissen, dass die, die die »Wolfsshow« ge-
ben, immer ausschliefSlich von sich spre-
chen, auch wenn sie die iibelsten Uber-
treibungen, Sarkasmen oder Vorwiirfe
ausspucken; niemand braucht also das,
was ein anderer sagt, schimpft, beurteilt,
»personlich zu nehmen.

Kay Garcia: Es fillt mir noch eine
weitere Methode ein, die wir versuchen
anzuwenden. Auch nichts wirklich neu-
es, sondern der aus Themenzentrierten
Interaktion (TZI) entlehnte Grundsatz
»Storungen haben Vorrang«. Eine Sto-
rung liegt dann vor, wenn ich dem, was
gerade passiert, nicht mehr folgen kann,
also meine Aufmerksamkeit weg geht.
Entweder, indem derjenige selbst sagt:
»Ich kann gerade nicht gut aufmerksam
sein, weil ich noch an einer Bemerkung
von dir, XY, festhiange.« Oder, indem ei-
nem anderen auffillt, dass jemand wie
abwesend schaut oder mit etwas ande-
rem beschiftigt zu sein scheint, und der-
jenige das dann direkt anspricht. Wir
versuchen dem dann Raum zu geben.
Dann fragen wir, was derjenige braucht,
um wieder aufmerksam zu werden. Auch
wenn meist nicht die Zeit ist, um auf-

unerzogen 2/2017



getauchte tiefere Konflikte oder innere
Themen und Wunden ausfiihrlich anzu-
schauen, reicht es oft, seinen Gefiihlen
erst mal Ausdruck zu verleihen, damit
der Kopf dann wieder klar ist.

Ich wiirde gerne nochmal auf das The-
ma Schule und Heilung zurtickkommen.
Spannend wire, dariiber nachzudenken,
wie eine Schule aussieht oder gestaltet
werden kann, in der nicht nur der
Entwicklungsprozess der Kinder
im Zentrum steht, sondern eben
auch die Entwicklung und Hei-
lung der Eltern und Pddagogen ih-
ren Raum bekommt, und wo das
als wesentlicher Bestandteil be-
trachtet wird. Die oben angedeu-
teten Methoden zielen ja schon
darauf ab, uns als Erwachsene mehr in
den Veridnderungsprozess einzubeziehen.

Also gehen wir doch mal davon aus,
es gibt Eltern und Piddagogen, die das
fiir sich erkannt haben, was brauchte es
denn, um das konzeptionell oder struk-
turell einzubinden? Wiirde denn ein re-
gelméBiger Workshop in Gewaltfreier
Kommunikation (GFK) ausreichen?

Begleitung fiir die Erwachsenen

Ariane Brena: GFK ist fiir mich ein Ins-
trument, das sehr weit reicht, wenn man
es konsequent und in der Tiefe an sich
heran lasst - also weit mehr als ein »Wie
sag’ ich’s«. In unserem Zusammenhang
wire GFK zum Beispiel gut geeignet,
um hinter einem Groll - der sich aus
lauter (ab)wertenden Gedanken speist
- einen tiefen Schmerz zu finden und
dann zu trauern uber das, was damals
oder kiirzlich nicht moglich war. Und
dann von den dieser Trauer zu Grun-
de liegenden Bediirfnissen her zu schau-
en: Was brauche ich heute? Was ist mir
wertvoll? Und dann die Mittel zu begut-
achten, die ich heute habe, als Erwach-
sene, und welche ich vielleicht noch zu-
sitzlich brauche. Mittel im Sinne von
eigenem Lernen,
oder auch Mittel im Sinne von Unter-
stiitzung durch andere oder im Sinne
von Strukturen usw.

Und gleichzeitig wiirde ich unter Hei-
lungsbegleitung auch noch mehr ver-
stehen. Also zum Beispiel Rituale ein-
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zufiithren, in denen etwas verabschiedet
werden kann - etwa ein Schmerz iiber
damals nicht Gehabtes. Oder die spezi-
elle Form Ritual, die mit System-Aufstel-
lungen moglich ist; da kann zum Beispiel
ein Konflikt hinter dem Konflikt (Bei-
spiel: Hinter dem Konflikt zwischen zwei
Personen im Schulvorstand steht unbe-
wusst ein Konflikt zwischen Sohn und

Dem Wunsch nach freier

Entfaltung steht

haufig Angst entgegen.

Vater) an der Stelle erkannt und stellver-
tretend gelost werden, »wo er hingehort«.

Kay Garcia: Es gibt sicher noch eine
ganze Reihe weiterer Methoden, die
hilfreich sind. Fiir mich ist immer wie-
der erstaunlich, dass es letztlich eine
Sammlung bzw. nur ein Ausschnitt aus
bewihrten Methoden ist!

Einen Entwicklungsraum
fur alle kreieren

Mir ist nach einer Zusammenfithrung
des Gesagten. Worum geht es? Es geht
darum, Schule als einen gemeinsamen
Entwicklungsraum fiir alle - Kinder, El-
tern, Padagogen - zu denken und zu ge-
stalten. Wir Erwachsenen haben dabei
andere Entwicklungsaufgaben als die
Kinder. Kurz gefasst steht dem Wunsch
nach mehr freier Entfaltung eine Angst
entgegen, die gleichzeitig Sicherheit for-
dert. So ist zwar der Wunsch da, etwas
neu zu machen und anders (als das selbst
Erlebte), aber nur innerhalb eines tber-
schaubaren (selbst erlebten) Rahmens.
Fiir mich wire spannend, zu schauen,
was passiert, wenn ich mich auch mit
dieser Angst auseinandersetze und mich
gleichzeitig offne fiir das, was passiert,
wenn ich den Weg fiir mein Kind freige-
be. Und eben die Frage, wie Schule die-
sen Entwicklungsraum der Erwachsenen
integrieren kann.

Ariane Brena: Wenn ich als Vater
oder Mutter durch etwas, was in der
Schule meines Kindes passiert, meine

eigene Sehnsucht nach Heilung ange-
triggert fithle, dann ist es meine vorran-
gige Aufgabe, dem nachzugehen, was
bei mir verletzt ist; mich meiner Angst
zu stellen oder meinem alten Schmerz.
Wenn ich dem aus dem Weg gehe und
stattdessen die Padagogen auffordere,
etwas mit den Kindern anders zu ma-
chen, zum Beispiel »mehr Unterrichts,
»Handy-Verbotx, »Hausaufga-
ben«, dann sitze ich in der Falle.
Ich erwarte und verlange von au-
feren Strukturen, die genau dem
Regelschulsystem entlehnt sind,
aus dem ich meine eigenen Ver-
letzungen bezogen habe, Beruhi-
gung, Vorhersagbarkeit, Sicher-
heit - mache mir aber vor, das
zum Wohle meines Kindes zu tun. Da-
bei opfere ich fiir diese Sicherheit ge-
nau die Freiheit, die ich meinem Kind
wiinschte, und die es braucht, um sich
zu entfalten. Um meiner eigenen Angst
(»Was ist, wenn mein Sohn nachher kei-
nen Abschluss
umgehe ich den gemeinsamen Kreativ-
raum, in dem wir gemeinsam einen Ent-
wicklungsprozess gestalten und erfah-
ren kénnen. Einen Prozess, bei dem das
Ende offen bleiben darf.

Im zweiten Teil ihres Gespraches spre-
chen Ariane Brena und Kay Garcia dar-
tiber, wie die Heilungsraum fiir Erwach-
sene in die Schulstruktur eingebunden
werden kann und wie Schulen, Eltern
und Piadagogen sich weiter mit diesem
Thema beschaftigen konnen. u

hat?«) auszuweichen,

Kay Garcia

arbeitet in der Aktiven Schule Dresden,
die er mit gegriindet hat. Er lebt in Dres-
den und ist Vater von zwei Tochtern.

Ariane Brena

betrachtet Lernbegleitung als eine sozi-
ale Kunst, die es in unserer Kultur neu
aufzubauen gilt. Sie lebt und lernt in
Grimma und begleitet in Coachings und
Seminaren Menschen, die Kinder beglei-
ten: Eltern, Erzieher, Lehrer und Lernbe-
gleiter. www.brena.de
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